
Stilnox C.R 使蒂諾斯長效錠 

Zolpidem 柔拍 

醫師為何開此藥? 

用來治療失眠症。 

如何使用此藥? 

此藥特性乃藥效快，促睡效果

佳，因此須在睡前馬上服用。

請遵照醫師處方服藥。 

長效錠應整顆吞服，不可撥

半、壓碎或咀嚼。 

使用此藥時該注意什麼? 

1. 若同時併用其他藥物（例如

安眠藥、抗憂鬱劑、抗過敏

劑等），請主動告訴您的醫

師或藥師。 

 

2. 服藥後，請避免從事容易引

起傷害的危險活動， 

如開車、操作機械等。 

3. 服藥期間不可喝酒。 

4. 如果您準備懷孕或已懷

孕，應告知並與您的醫師討

論。 

5. 老年人、虛弱患者、呼吸功

能不佳、憂鬱症患者應小心

使用。 

此藥品可能引起的副作用及處

理方式： 

常見的副作用有：頭痛、想

睡、暈眩。 

若有夢遊行為:例如開車、打電

話、準備食物與食用食物。應

立即停止 Zolpidem 治療並主

動告知醫師。  

忘記服藥時該怎麼辦？ 

若忘記服用則跳過，不要同時

服用兩個劑量。 

我該如何儲存這個藥品? 

請儲存於室溫下且孩童拿不

到的地方，避免陽光照射與潮

濕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥指導單張無法詳盡

Zolpidem 的全部資訊，若您有

任何服藥之問題，請諮詢您的醫

師或詢問藥師。 

 

 
 

【Zolpidem】 

中文名： 

使蒂諾斯長效錠 6.25毫克 

柔拍膜衣錠 10 毫克 

 

英文名： 

Stilnox C.R 6.25mg/Tab 

Zolpidem 10mg/Tab 

 

 

 

 

諮詢電話:(07)6156555 轉 122 

燕巢靜和醫院藥劑科 關心您 


