
Lidin
®立定 

為什麼我要使用這個藥? 

可以穩定情緒，治療躁鬱症。 

我該如何使用這個藥? 

請遵照醫師的指示用藥 

使用時我該注意的特別事項? 

1. 服用鋰鹽通常於 7 ~ 10 天

才能見到療效。 

2. 須規則和持續服用才有效。 

3. 服用的劑量需經醫師決定，

不足時其治療效果不好，過

量時則會引起一些嚴重的副

作用。 

4. 注意水份及飲食足夠之攝

取。 

5. 如遇有嚴重腹瀉、發高燒或身

體疾病時，需與醫師聯繫服藥

問題，若未能聯繫，可暫時停

藥然後再與醫師討論。 

6. 服藥期間如有合併其他藥物

治療，需與醫師討論所需注意

事項。 

7. 為確知劑量是否適當，請依照

醫師安排的時間來院做定期

的抽血檢查。 

8. 抽血檢查時間是在前一次服

藥後 10 ~ 12小時內，需空腹

抽血。 

9. 準備懷孕或已懷孕，須與醫師

討論服藥問題。 

使用這個藥品有可能會出現那些

副作用? 

若症狀持續數日或嚴重時，請

停藥並立即就醫或與醫師連

絡。 

1. 開始治療時可能發生手部輕

微顫抖、多尿、輕微口渴及

身體不適現象，請告知醫師

予以評估。 

2.當您發生下列症狀時，請與

您的醫師聯絡：鋰中毒症狀

--腹瀉、嘔吐、倦睡、肌肉

無力、眩暈、運動失調、視

力模糊、極度口渴、頭痛、

耳鳴及多尿。 

忘記服藥時該怎麼辦? 

若忘記服藥,則於想起時儘快

服用； 

如果一天服藥超過兩次以

上，若距離下次服藥時間少於

4小時，則不需要補服，按原



時間服用即可， 

切勿一次服用兩倍劑量。 

我該如何儲存這個藥品? 

將藥物存放於容器中緊鎖，並

置於小孩子拿不到的地方。 

將藥物儲存在室溫，遠離高

溫、高濕度(不要放在浴室)和直

接的陽光照射。 

將過期或不再需要的藥物丟

棄，並尋問藥師如何適當地處

理此藥。 

我還應該知道什麼其他資訊？  

要定期回診， 

讓醫生評估您治療的狀況。不

要讓任何人服用您的藥物。可

詢問藥師任何有關藥物再調配

的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥指導單張無法詳盡 Lithium

的全部資訊，若您有任何服藥之

問題，請諮詢您的醫師或詢問藥

師。 

 

 
 

【Lithium】 

中文名： 

立定 300mg/tab  

 

英文名： 

Lidin 300mg/ tab 

 

 

 

 

 

諮詢電話:(07)6156555轉 122 

燕巢靜和醫院藥劑科 關心您 


